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Vaatwand
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Slagaderverkalking
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Hoe ontstaat SCAD?
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Epidemiologie
• 85-95% vrouw
• Gemiddelde leeftijd: 44-53 jaar
• Geen ethnische verschillen
• SCAD in acuut coronair syndroom (ACS):

• 4% van alle ACS 
• 35% bij vrouwen <50 jaar

• 1% van alle vrouwen met een hartinfarct
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Risicofactoren van SCAD
• Vrouw-specifieke factoren (oestrogenen?)
• Emotionele/fysieke stress
• Hoge bloeddruk
• Zwangerschap
• Erfelijke factoren (nu reeds 17 bekend)
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Is SCAD erfelijk bepaald?
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Risicofactoren van SCAD vs. CAD

8

Adlam, Nat Genet 2023



Wat is fibromusculaire dysplasie?
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SCAD vs. FMD
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SCAD FMD
n 750 1022
Leeftijd, jaar 51.7 45.8
Vrouwen, % 89 82
Huidig roken, % 11.6 19.3
BMI, kg/m2 26.4 24.5
Hoge bloeddruk, % 32.1 85.6
Hoog cholesterol, % 20.3 -
Pulsatiele tinnitus, % 13.3 16.9
Migraine, % 32.5 8.4
FMD, % 58 100

Saw, J Am Coll Cardiol 2022; Pappaccogli, Cardiovasc Res 
2021
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Recurrence of SCAD
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Canadian SCAD Cohort Study
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Baseline demographics

14

Saw, J Am Coll Cardiol 2022



Stressors and predisposing conditions
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Cardiac medication
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Natuurlijk beloop van SCAD
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Behandeling van SCAD anno 2023
• Acuut:

• Trombolyse: niet aanbevolen 
• Dotteren: nee, tenzij
• Bypass: alleen wanneer dotter niet gelukt is of als zeer hoog risico wordt beschouwd

• Chronisch:
• Afgenomen pompfunctie: beta-blokkers en RAS-blokkers 
• Bloedverdunners: 

• Dotter: DAPT volgens geldende richtlijnen 
• Geen dotter: DAPT 2-4 weken en hierna aspirine 3-12 maanden (?) bij geen dotteren

• Hypertensie: behandelen 
• Hypercholesterolemie: geen bewijs medicamenteus te behandelen
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Conclusies SCAD
• Vaatwandziekte van de kransslagaderen, niet veroorzaakt door 

slagaderverkalking
• Waarschijnlijk meerdere oorzaken, maar nog erg onduidelijk 
• Voornamelijk in gezonde vrouwen tussen 35-55 jaar 
• Recidieven 6% in 3 jaar (MACE 14%) 
• Vaak grote impact op leven van patienten
• Opvallende associatie met FMD (>55% heeft FMD)
• Gestructureerd verzamelen gegevens in centraal register erg belangrijk voor 

begrip van de ziekte en toekomstige behandelingen

19



20


